CHLEB AZTEKOW

mieszanka na chleb z zurawing amerykanskg z dodatkiem maki

z amarantusa. Polecana dla oséb z chorobami serca, obniza poziom
cholesterolu, rozszerza naczynia krwionosne. Dzieki duzej zawartosci
zurawiny zapobiega rozwojowi grzybic i plesni, leczy choroby jamy
ustnej, oczyszcza drogi moczowe, pobudza prace trzustki oraz utatwia
trawienie.

Receptura podstawowa

CHLEB AZTEKOW 5,0 kg
Maka pszenna T.750 5,0 kg
Drozdze 0,2 kg
Woda ok.7,0 L

Przygotowanie:

miesienie 10 minut wolno, temperatura ciasta 28-32°C,
lezakowanie 30-60 minut, garowanie 40-50 minut

( temperatura 35°C, wilgotnos$¢ 75%). Po garowaniu piec chleb
z zaparowaniem, po 5 minutach otworzy¢ cug.

Temp. pieczenia 230°C spadajgca do 200°C,

czas pieczenia ok. 40 minut




